


Echanges
photographiques



Le plus ancien cliché photographiqueconnu a été réalisé en 1826par le pionnier de la photographieJoseph 
Nicéphore Niepce. 

Le cliché manque bien sûr de netteté, mais il s'agit avant tout d'un document historique !
hƴ ǇŜǳǘ ǾƻƛǊ ŘΩƻǴ ŀ ŞǘŞ ǇǊƛǎŜ ƭŀ ǇƘƻǘƻ 



Contenuenvisagé

Å [ΩŀǇǇŀǊŜƛƭphoto numérique.

Å Le triangle ouverture, vitesse, sensibilité.

Å La mise au point, ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ.

Å Les modes de ƭΩŀǇǇŀǊŜƛƭ.

Å Composition, cadrage, exposition.

Å Photo de rue, de paysage, de portrait, autoportrait, voschoix.

Å Photo en studio.

Å Flux de production du fichier au papier.

Å Une série.



La photographie en club

Concours:Aǳ ǘǊŀǾŜǊǎ Řǳ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛƻƴ !ǊǘƛǎǘƛǉǳŜ Ŝǘ LƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜ ŘŜǎ 
Cheminots de France et avec le soutien du CASI, nous sommes associés à 

ÅUn Concours régional Haut de France avec les associations de Tergnier, Lille, 
Amiens.

ÅUn Concours national (2ème série et 1ère série)Un concours régional et 
ƴŀǘƛƻƴŀƭ ŘΩŀǳǘŜǳǊǎ όр ǇƘƻǘƻǎ ŀǾŜŎ ǳƴ ǇǊƻƧŜǘύ

Å[Ŝ tǊƛȄ ±ƛǎƛƻƴ Řǳ wŀƛƭ Υ ŎƻƴŎƻǳǊǎ ƴŀǘƛƻƴŀƭ ŘΩƛƳŀƎŜǎ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜǎ 
ferroviaires.

ÅLe Concours international FISAIC, avec son Salon international.

PermanenceΥ ƭŜ ƧŜǳŘƛ ŘŜ мтƘлл Ł мфƘолΦ aƻƳŜƴǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜΣ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ŘŜ 
préparation.

Studio: Entièrement équipé et à disposition, sur réservation, toute la semaine 
όŦƭŀǎƘΣ ǊŞŦƭŜŎǘŜǳǊΣ ŦƻƴŘǎΧύΣ Řǳ ǇǊşǘ ŘŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭΦ

Matériel: Post traitement avec logiciel de retouche.

Actions: Exposition, sortie photo, sortie exposition.



[ŀ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛŜΣ ŘΩŀōƻǊŘ ǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ

ÅUn équipement. Le Meilleur 
appareilest celuique vous
avezavec vous.

ÅUn impératif: prendre des 
photos.

ÅLire le manuelde ƭΩŀǇǇŀǊŜƛƭ.

ÅParticiperà des ateliers, une
association, des concours.

ÅVarier les sujets.

ÅLire les images et faire lire vos
images.

ÅProgressivementquitter le 
mode automatique.

ÅUtiliserla chambre noire 
numérique pour rectifier.

ÅPoursuivreuneformation: 
Destin sensible par ex.



A force ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ, ŘΩŀǇǇƭƛǉǳŜǊavec méthodeet de photographier, on peut se 
consacrerà 100 % à son sujet, sans se préoccuperde la technique.

Savoir que la technique existeǇƻǳǊ άŀǳ casoùέΦ



Fonctionnementde ƭΩŀǇǇŀǊŜƛƭ
numérique

Le principe: remplir le capteur de lumière



Autofocus - mise au point - AF automatique - AF S ponctuel -
AF C continu - mise au point manuelle - mémorisation de la 
mise au point - stabilisation AF - sélection du point AF

aŜǎǳǊŜ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ - mesure matricielle - mesure pondérée 
-ƳŜǎǳǊŜ ǎǇƻǘΣ ƳŞƳƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭ ΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ - correction 
ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ -ƭΩƘȅǘƻƎǊŀƳƳŜ

vǳŀƭƛǘŞ Ŝǘ ǘŀƛƭƭŜ ŘΩƛƳŀƎŜΥ w!² - JEPG (fine, normal, basic)

±ƛǘŜǎǎŜ ŘΩƻōǘǳǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƻǳǾŜǊǘǳŜΥ ƳƻŘŜ t - S - A - M - pose 
longue B ou T

Modes automatiques: paysage -ǇƻǊǘǊŀƛǘΧ

Flash - Correction flash - prendre en compte la lumière 
ambiante (slow et rear)

Autres: retardateur - Mup ςLive view



[Ŝ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǇǇŀǊŜƛƭ 
numérique



Le choix du 
matériel

ÅLa taille du capteur.

ÅLe nombrede pixels 
(peu important)

ÅLa qualitédes objectifs
(plastique, verreΧύ

ÅLe boîtier tropicalisé, 
structure renforcée, 
accessoires.

ÅVidéo, WifiΧ

ÅCoût.

ÅLa marque et la 
compatibilité.



Choisir un appareil photo

Compact (léger, petite taille, 
automatisé, viseur optique)

Bridge (viseur numérique ou 
écran LCD arrière)

Hybride (on peut changer 
ŘΩƻōƧŜŎǘƛŦύ tŀǎ ŘŜ ƳƛǊƻƛǊΦ

Réflex (APS-C, Full Frame, 
moyen format)

Instantané



Les objectifs 
photographiques



La focale et objectifs

La focale représente la distance entre le centre optique et le capteur de 
l'appareil. Focalefixe ou zoom (focalevariable).

ÅDoubler la focale divise la surface du cadre par quatre.

ÅAvec une focale de 43 mm en 24/36, le sujet apparaît comme lors de notre 
vision normale. 

ÅPlus la focale diminue, plus son angle de champ augmente et on passe dans la 
catégorie des grands angles. 

Åtƭǳǎ ƭŀ ŦƻŎŀƭŜ ŀǳƎƳŜƴǘŜ Ǉƭǳǎ ƭΩŀƴƎƭŜ ǎŜ ǊŞŘǳƛǘ Ŝǘ ƻƴ ǇŀǎǎŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ 
des téléobjectifs. 

ÅLa plupart des objectifs offre une possibilité de zoomer, donc de changer de 
ŦƻŎŀƭŜΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻƴǘ ŦƛȄŜǎ όŜǘ ǎƻǳǾŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŎƘŜǊǎύΦ 

ÅLa taille du capteur sera à prendre en compte. Plein format (FF), APS-C, Micro 
пκоΧ ¦ƴ ƻōƧŜŎǘƛŦ tƭŜƛƴ CƻǊƳŀǘ ŘŜ рл ƳƳ ƳƻƴǘŞ ǎǳǊ ǳƴ !t{-C correspondra à 
un 35 mm.



Le matériel ne fait pas tout!!!

Viviane Maier

Willy Ronis



Le champ de ƭΩŀŎǘŜ
photographiqueest
vaste:

ÅDocumentaire

ÅExpérimental

ÅSocial

ÅFamilial

ÅArchitecture, 
portrait, paysage, 
sport

ÅStreet photo

ÅFaune, macro, 
boudoir, mode, 
plongée

ÅLight painting

Elena Brotherus



{Ŝƭƻƴ ƭΩŜŦŦŜǘ ŀǘǘŜƴŘǳΣ ƛƭ ȅ ŀ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ 
façons de capter la lumière.

Å[Ŝ άǎŜŀǳέ représentevotre
capteur. 

ÅOn peut doncremplir rapidement, 
lentement, et/ou pas 
complètement.

ÅSi ƧΩŀƛbeaucoup de lumière, je 
peuxremplircomplètementet 
rapidement





3 données à 
prendre en 
compte pour 
remplir de 
lumière votre 
capteur.

Ouverture du 
diaphragme 

±ƛǘŜǎǎŜ ŘΩƻōǘǳǊŀǘƛƻƴ

Les ISO



Ouverture du 
diaphragme

ÅL'ouverturede diaphragmedésigne le 
diamètre du trou au travers duquel 
passe la lumière. 

ÅPlus l'ouverturede diaphragmeest 
grande, plus la quantité de lumière qui 
passe à travers l'objectif est importante.

ÅPlus l'ouverturede diaphragmeest 
petite, plus la quantité de lumière qui 
passe à travers l'objectif est faible.



La 
profondeur 
de champ





Vitesse(durée) 
ŘΩƻōǘǳǊŀǘƛƻƴ

ÅSi l'ouverture concerne la 
quantité de lumière qui rentre 
dans l'appareil.  La vitesse
d'obturation, elle, concerne la 
durée pendant laquelle nous 
laissons entrer cette lumière.

ÅFiger le sujet, donner du 
ƳƻǳǾŜƳŜƴǘΧ





Les ISO

Åles ISOc'est l'unité de mesure de la 
sensibilité à la lumière de votre 
capteur numérique. Sur les appareils 
photo numérique, vous avez la 
possibilité de régler la sensibilité de 
votre capteur : 100 ISO, 200 ISO, 400 
ISO, 800 ISOΧ Ƴŀƛǎ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŀǳ 
bruit.

ÅLe bruit numérique

ÅLes conditions de lumières 

complexes contraignent à monter 

les «iso». Le capteur perd les 

pédales et génère des pixels 

délirants en produisant du bruit.



Les fichiers

ÅLe format Raw est un format source, sorte de négatif (argentique) qui permet de 
conserver toutes les données, mais qui nécessite un logiciel de post traitement

ÅLe format jpeg: Plus léger, immédiatement exploitable. Par contre, le boitier 
ǎǳǇǇǊƛƳŜ Ŝǘ ƛƴǘŜǊǇǊŝǘŜ ƭŜ ŦƛŎƘƛŜǊ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ Ŝǘ Ǿŀ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭŜ Ǉƻǎǘ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ 
rattraper une mauvaise exposition, pour obtenir un noir et blanc riche en 
nuances.

ÅvǳŀƭƛǘŞǎ ŘΩƛƳŀƎŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎΥ RAW (NEF chez Nikon), Jpeg fine, Jpeg Normal, 
Jpeg basic.

ÅMais aussi png, psdΣ ǘƛŦ Χdng

ÅwŞǎƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎŜΦ [Ŝ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇƛȄŜƭǎ όǇƻƛƴǘǎύ ǇŀǊ ǇƻǳŎŜΦ олл ŘǇƛ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
tirages, 72 dpi pour Internet. Tout dépend aussi de la distance à laquelle la photo 
va être regardée.



Faire la mise au point

ÅPour faire la mise au 
ǇƻƛƴǘΣ ƛƭ ǎǳŦŦƛǘ ŘΩŀǇǇǳȅŜǊ 
à mi-course sur le 
bouton déclencheur. 
[ΩŀǇǇŀǊŜƛƭ ǇƘƻǘƻ ŞƳŜǘ 
alors un son ou un signal 
lumineux dans le viseur 
pour confirmer la mise 
au point. Il ne reste alors 
ǉǳΩŁ ŀǇǇǳȅŜǊ 
complètement sur le 
déclencheur et le tour 
est joué.

Å/ΩŜǎǘ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜ 
ƭΩŀǳǘƻŦƻŎǳǎΦ



Les modes de mise 
au point

ÅaŀƴǳŜƭƭŜΥ Ǉŀǎ ŘΩŀǳǘƻŦƻŎǳǎΣ ŎΩŜǎǘ Ǿƻǳǎ ǉǳƛ 
assurez la mise au point. Intéressant au 
ǘǊŀǾŜǊǎ ŘΩǳƴ ƎǊƛƭƭŀƎŜΣ ƭŀ ƴǳƛǘ Ŝǘ Řŀƴǎ ŘŜǎ 
conditions difficiles.

ÅMode simple ou ponctuelle:  sur un 
point du collimateur de mise au point. 
Mais le sujet doit rester immobile.

ÅMode mise au point continue (AF) le 
sujet peut bouger la mise au point 
ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜ ǘŀƴǘ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƳŀƛƴǘŜƴŜȊ ƭŜ 
bouton à mi-course.

ÅMise au point automatique

ÅLe bouton arrière permet de garder la 
mise au point et refaire une prise de vue.



Mode de 
mise au point 
manuelle

ÅDans des conditions 
difficiles.

ÅPour faire un choix
précis de mise au 
point.

ÅQuandƭΩŀǳǘƻŦƻŎǳǎ
patine.







Utiliser les mode 
ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ

ÅIl existe trois types de mode 
d'exposition : la mesure 
multizone, la mesure pondéré (ou 
centrale) et la mesure spot (ou 
sélective). Le modespot privilégie 
une mesure sélective de la lumière 
sur des zones de faible superficie.

Åla mesure spotest à utiliser
lorsque la luminosité de votre 
sujet est très éloignée de la 
moyenne du reste de l'image et 
que ce sujet ne remplit pas une 
majorité de l'image



ÅLe bracketing estunetechnique photographiquequi 
consisteà réaliserrapidementplusieursprisesde vued'une
mêmescène, en faisantvarier un ou plusieursparamètresde 
prisede vueet par exempleƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ, maisil y a des limites
esthétiques. Il y a un équilibreà trouver.



Les réglages

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fapprendre-la-photo-de-portrait.fr%2Fwp-content%2Fuploads%2F2020%2F02%2Fmesure-d-exposition-photo-portrait-1-1024x601.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fapprendre-la-photo-de-portrait.fr%2Fcomment-regler-appareil-photo-pour-reussir-portrait%2F&tbnid=JmnfUyDHqSdx2M&vet=12ahUKEwiu_pvWwan2AhU4QEEAHR7GAG8QMygFegUIARDMAQ..i&docid=WRy0TMP5RXJq2M&w=1024&h=601&q=r%C3%A9glages%20appareil%20photo&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwiu_pvWwan2AhU4QEEAHR7GAG8QMygFegUIARDMAQ


Histogramme

ÅL'histogrammevouspermet
d'obtenir des informationssur 
l'expositionde votre photo afin
de mieuxanalyserla répartition
des tons. 

ÅSon graphiquevisuel
représentela luminositédes 
pixels d'unephoto.

Å C'est un outil très utile qui
vousserviraau moment de la 
prisede vue, maisaussipour 
traiter vosimages.



Les modes de prise 
de vue

ÅLes modesscène. Les modesscènes 
sont des modes de prise de vue
automatiques adaptés à certaines 
situations. ... 

ÅLe modeauto. Pas grand-chose à 
dire sur le modeauto. ... 

ÅLe modeprogramme P. ... 

ÅLe modepriorité ouverture. ... 

ÅLe modepriorité vitesse. ... 

ÅLe modemanuel.

agissent avant tout sur 3 
paramètresΥ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Řǳ 
ŘƛŀǇƘǊŀƎƳŜΣ ƭŀ ŘǳǊŞŜ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ 
et la sensibilité du capteur. 



Mode 
automatique

LΩŀǇǇŀǊŜƛƭ ŀƧǳǎǘŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴΣ 
la balance des blancs, la 
sensibilité et déclenche le 
flash si nécessaire. Pratique, 
mais avec des dérives: 
déclenchement du flash 
pour un portrait ou en 
ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŀǾŜŎ ƭΩŞŎƭŀƛǊŀƎŜ ǉǳŜ 
Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ǇƭŀƴΧ



Priorité à 
ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ

Å[ŀ ǇǊƛƻǊƛǘŞ Ł ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ό! ŎƘŜȊ 
Nikon, AV chez Canon): la vitesse est 
ajustée en fonction du choix 
ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜΦ [ΩƛƴǘŞǊşǘ Ŝǎǘ ŘŜ 
contrôler la profondeur de champ.

- En paysage, une profondeur 
maximale

- En portraitΥ ǳƴ Ŧƭƻǳ ŘΩŀǊǊƛŝǊŜ-plan

- Pour un meilleur piqué (entre f5,6 
et f13)



Priorité à la vitesse

ÅLa priorité à la vitesse (S chez 
bƛƪƻƴΣ ¢± ŎƘŜȊ /ŀƴƻƴύΦ /ΩŜǎǘ 
ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ǉǳƛ ǎΩŀŘŀǇǘŜ Ł 
votre choix de vitesse.

- Pour figer un sujet en sport

- Suivre un sujet en 
mouvement

- Créer un effet de flou de 
zoom

- Rendre le mouvement de 
ƭΩŜŀǳ



Mode manuel

ÅDébraye tous les automatismes et vous 
laisse le plein contrôle.

- Pour la photo en studio où la vitesse 
ŘΩƻōǘǳǊŀǘƛƻƴ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǎȅƴŎƘǊƻ ŀǾŜŎ ƭŜǎ 
flashs

- Pour la photo de nuit

- Pour les expositions longues en pose B



La balance 
des blancs
ÅLe réglage de la balance 

des blancs permet de 
corriger une éventuelle 
ŘƻƳƛƴŀƴǘŜ ŘŜ ƭΩŞŎƭŀƛǊŀƎŜΣ 
ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ƴŀǘǳǊŜƭ ƻǳ 
artificiel et donc de 
retrouver les vraies 
couleurs. 

ÅMais on peut aussi vouloir 
réchauffer une photo.



Règles de la 
ŎƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴΧ Ł 
transgresser

ÅLa règle des tiers, les points de force

ÅLes lignes directrices pour guider le regard

ÅLe cadre dans le cadre

ÅUtiliser la symétrie

ÅDonner de la profondeur avec un premier plan

ÅSimplifier le composition, un seul sujet

ÅLe point de vue: plongée, contre plongée

ÅLa répétition, les textures

ÅProfiter du sens de la lumière (contrejour, renvoyer la 
lumière)



Composez, 
cadrez, 
exposez

ÅComposez: des traces de pas, des lignes, attendre la lumière, un objet, une 
ŀƳōƛŀƴŎŜΣ ƭŜ ƎǊŀǇƘƛǎƳŜΣ ŀƧƻǳǘŜǊ ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ǇƭŀƴΣ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎ όǇŀǎ ŘΩƻƳōǊŜǎ 
portées sauf pour des auto portraits), minimalisme, un seul sujet de 
préférence, faire circuler le regard, éviter les points de sortie, oser le flou, 
ƎǳƛŘŜǊ ƭŜ ǊŜƎŀǊŘΣ ƭŜ ŎƻƴǘǊŜƧƻǳǊΣ ƭΩŜŦŦŜǘ ƳƛǊƻƛǊΣ ƭŜǎ ǊŜŦƭŜǘǎΣ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ƭŀ ŦƻŎŀƭŜ 
όƎǊŀƴŘ ŀƴƎƭŜΣ ǘŞƭŞΧύ

ÅCadrez: en plongée, en contre plongée, la règle des tiers, recadrage (carré, 
16/9èmeΣ нκоΣ пκрΧύΣ ǘƛǊŜǊ ǇǊƻŦƛǘ ŘŜǎ ŎƻǳƭŜǳǊǎ ǾƛǾŜǎΣ ƭŀ ƎŞƻƳŞǘǊƛŜΣ 

ÅExposezΥ ŞǉǳƛƭƛōǊŜΣ ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŎƛŜƭΣ ǎǳǊǾŜƛƭƭŜǊ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴΣ ǇƻǎŜ ƭƻƴƎǳŜΣ 
ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŦƭŀǎƘΣ ŘΩǳƴ ǊŞŦƭŜŎǘŜǳǊ όǇŀǊŦƻƛǎ ǳƴ ǎƛƳǇƭŜ ƳǳǊΣ ƭŜ ǎŀōƭŜΧŎƘƻƛǎƛǊ 
son type de mesure


