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Programme de la Formation 
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Les signes avec Bébé  
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Préambule 

La formation « signe pour bébé » se découpe :  

- 10 modules  

- 20h de formation  + 2h  accompagnements auprès des familles de la structure 

- La formation se déroule en présentiel sur site, sur une ou plusieurs journées 

 

Public visé par la formation et prérequis 

 

Cette formation s’adresse aux professionnels de la petite enfance (assistantes maternelles, 

auxiliaire de puériculture, animatrice petite enfance, éducateurs jeunes enfants…) sans 

prérequis. 

 

Objectifs de la formation 

 

- Maitriser une soixantaine de Signes issus de la Langue des signes Française 

- Utiliser les signes, accompagnés de la parole, dans le quotidien 

- Transmettre respectueusement les Signes aux enfants 

- Transmettre les Signes aux parents 

- Adapter des comptines, des histoires et des jeux en Signes 

- Adapter la communication aux jeunes enfants, en favorisant l’écoute et la bienveillance. 

 

Contenus de la formation 

 

Introduction -15min :  

-Présentation de la formatrice (parcours, diplôme…) 

- Présentation de la formation 

 

1er module – 1h45 min: Le concept 

- Présentation du concept et des bienfaits que l’utilisation des signes apportent au sein de la 

structure Petite Enfance 

- Evaluation des objectifs et recueil des attentes de chaque professionnel 

- Travail sur les signes du quotidien 

 

2ème module - 2h : Les signes aux quotidiens 

- Travail sur la sélection des signes utiles dans le cadre des activités avec les enfants, pour un 

thème et apprentissage des signes sélectionnés. 

- Réflexion sur la façon d’utiliser ces signes dans le quotidien avec les enfants 

- Travail d’apprentissage des signes de manière ludique sur le thème du repas 

 

3ème module - 2h : Application concrète des signes  

- Travail sur les chansons et les comptines 

- Apport sur les comptines 

- Apport sur les livres 

- Apport sur les jeux 

- Les mots clés à signer dans les chansons et les comptines, les livres et les jeux aux quotidien 

- Travail d’apprentissage des signes de manière ludique sur le thème des animaux 
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4ème module - 2h : Les signes et les sourds 

- Travail sur la culture sourde 

- Travail sur la formation d’un signe 

- Travail sur les motivations d’un signe (pour mieux le retenir) 

- Travail d’apprentissage des signes de manière ludique sur le thème de l’hygiène 

 

5ème module -2h : Transmission respectueuse des signes 

- Outils pour proposer les signes le plus respectueusement possible 

- Travail autour des émotions et des sentiments 

- Travail d’apprentissage des signes de manière ludique sur le thème des émotions 

 

6ème et 7ème module - 4h : Transmission des signes aux enfants et aux parents 

- Travail sur la communication des signes aux parents et aux enfants 

- Permettre aux professionnels de présenter et de répondre aux questions de la famille 

- Elaboration d’un support pour assurer la transmission des signes vus à la crèche à la maison 

- Elaboration d’un ou plusieurs jeux pour transmettre aux enfants 

- Travail autour d’une comptine d’accueil et de départ 

- Travail d’apprentissage des signes de manière ludiques sur le thème des jeux jouets et de 

l’environnement 

 

8ème et 9ème module - 4h : Observation et retour d’observation 

- Observation des pratiques des professionnels sur site  

- Retour d’observation des pratiques par les professionnels et par la formatrice 

- Révision de quelques signes 

 

10ème module -2h : Retour d’expérience 

- Retour dans la structure environ 6 mois après le dernier module pour faire un point sur 

l’utilisation des signes et la mise en place dans la structure 

- Echange avec les professionnels  

- Révision de signe 

- Mise en situation, QCM 

- remise diplôme pour la structure et attestation pour les stagiaires 

 

Accompagnement des professionnels auprès des familles 

- Atelier 1h information sur le  concept et sa mise en place au quotidien 

- Animation d’une heure auprès des familles de la structure sur les premiers signes autour de 

jeux, d’histoires et de comptines signées. 

 

Moyen et méthodes pédagogiques 

 

- Apports théoriques, partage d’expérience et exercices pratiques 

- Apprentissage des signes avec des moyens ludiques 

- Réflexion et travail en groupe et individuellement 

- Mise en situation de la pratique des Signes dans le milieu professionnel 

- Utilisation de différent supports visuels et tactiles (cahier du professionnel, diaporama, 

extraits de film, reportages, ouvrages, matériel ludique….) 
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Evaluation de la formation en cours et en fin de formation 

 

Au cours de la formation : 

- Des quiz sont proposés aux stagiaires afin de vérifier les points acquis et les points à revoir. 

- Les stagiaires peuvent également spécifier à la formatrice les difficultés et les points sur 

lesquels ils aimeraient revenir. 

 

Au terme de la formation : 

- Chaque professionnel sera en possession de tous les outils permettant la mise en place des 

Signes dans son quotidien professionnel et sera en capacité de partager le projet de 

communication avec les parents des enfants accueillis 

- La formatrice partagera avec l’équipe des vidéos reprenant les signes et les comptines vus en 

formation 

- Chaque stagiaire se verra remettre un questionnaire de satisfaction à remplir sur place 

- Chaque stagiaire se verra remettre une attestation de formation individualisé 

- Le site sera labellisé « ici bébés signeurs » si la formatrice constate la mise en place des 

signes dans l’établissement au cours des différentes phases d’observations et de retour. 

 

Qualité de la formatrice 

 

Les formations de signes sont dispensées par une formatrice : 

CORTEQUISSE ELODIE, éducatrice spécialisée, niveau A2 en Langue des signes française, 

animatrice et formatrice en Signes depuis 6 ans formée par l’association Bébé Fais-moi Signe, 

1er réseau d’animatrice et de Formatrice en France. 

 

 

 

 

mailto:petitpilousigne@gmail.com

