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Mardi 5 juin à Dunkerque 

LIVRET DE RESTITUTION



3

La santé environnementale est défi-
nie par l’OMS comme «comprenant 
les aspects de la santé humaine, 
y compris la qualité de la vie, qui 
sont déterminés par les facteurs 
physiques, chimiques, biologiques, 
sociaux, psychosociaux et esthé-
tiques de notre environnement. Elle 
concerne également la politique et 
les pratiques de gestion, de résorp-
tion, de contrôle et de prévention 
des facteurs environnementaux sus-
ceptibles d’affecter la santé des gé-
nérations actuelles et futures». 

Les approches de santé environ-
nement apparaissent comme des 
atouts pour les territoires afin de ré-
pondre aux enjeux sociaux et envi-
ronnementaux de notre époque.  

Fort de ce constat, le CNFPT et 
l’AGUR ont organisé, avec le sou-
tien de l’ARS des Hauts de France, 
une balade sensible en centre-ville 
de Dunkerque. L’objectif de cette 
balade a été d’accompagner les 
élus et les techniciens pour facili-
ter l’intégration de ces enjeux dans 
leurs pratiques professionnelles, en 
s’appuyant sur des outils déjà ex-
périmentés par d’autres territoires 
comme la région Occitanie. 

Le 6 juin 2023, deux parcours ont 
été proposés aux 21 participants 
au départ du mole 1 à Dunkerque, 

INTRODUCTION

en direction du centre-ville, chaque 
parcours comprenant six arrêts dont 
deux en communs. 

Afin de comprendre comment cha-
cun perçoit son environnement et 
l’impact sur la santé, les participant.
es ont rempli un « carnet de balade » 
visant à apprécier les perceptions 
sensorielles et à estimer, pour chaque 
thématique d’aménagement (quali-
té de l’air, fraicheur, bruit, mobilités 
etc.) leur impact sur la santé. Cette 
double approche a permis d’inscrire 
le ressenti de chacun.e dans sa pra-
tique de l’urbanisme.  
 
Durant toute notre balade, Jérôme 
Arcega-Leclercq dessinateur gra-
phiste a accompagné l’un des par-
cours afin de pouvoir retranscrire en 
image les échanges et commentaires 
des participant.es.

scaner le qr code pour 
accéder au livret
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BALADE URBAINE « BIEN DANS MA VILLE » 
JEUDI 23 MARS 2023 A DUNKERQUE 

Parcours n°1 

 

 

 Mole 1 
 Restaurant universitaire 
 Citadelle 
 Bassin du commerce 
 Place de l’hôtel de ville 
 Bassin de la marine 

BALADE URBAINE « BIEN DANS MA VILLE » 
JEUDI 23 MARS 2023 A DUNKERQUE 

Parcours n°2 

 

 

 Mole 1 
 Place de la Gare 
 Tour Guynemer 
 Parc de la marine 
 Place Jean Bart 
 Bassin de la marine 

PARCOURS N°1 PARCOURS N°2

Les pages suivantes permettent de restituer la manière dont les par-
cours et les différents arrêts ont été perçus par les participant.es. 

Les résultats chiffrés de la perception des arrêts présentés ici, que ce soit 
sur la partie sensible ou la partie thématique d’aménagement, n’ont pas 
de pertinence statistique, le nombre de participants étant trop réduit : 12 
personnes pour le parcours 1, 9 personnes pour le parcours 2, soit 21 per-
sonnes pour les arrêts en commun. Pour autant, cette synthèse chiffrée 
permet de donner une appréciation synthétique de chaque arrêt.  



7

Ressentis sensorielle

Ce que la vue me procure

Ce que j’entends

Ce que je sens

Ce que ma peau percoit

Ce que je percoit quand 
je me déplace

+

+

+

+

--

--

--

--

--

+

PARCOURS 1 & 2

1

impacte des thématiques d’aménagement sur la santé Illustration

ARRET LE MOLE 1 

21 personnes interrogées 

Cet arrêt était commun aux deux parcours. Alors que la perception 
sensorielle était plutôt neutre ou positive malgré le vent qui a 
clairement fait baisser la note, les thématiques d’aménagement ont 
été perçues négativement, hormis la mobilité du fait de la présence 
de la navette de centre-ville. Cet écart met en exergue le potentiel 
de cet espace qui stimule nos sens, mais n’est pas mis en valeur au 
travers l’aménagement qui y est proposé.
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PARCOURS 1 

Ressentis sensorielle

Ce que la vue me procure

Ce que j’entends

Ce que je sens

Ce que ma peau percoit

Ce que je percoit quand 
je me déplace

+

+

+

+

--

--

--

--

--

+

2

ARRET RESTAURANT UNIVERSITAIRE

impacte des thématiques d’aménagement sur la santé Illustration

12 personnes interrogées 
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Ressentis sensorielle

Ce que la vue me procure

Ce que j’entends

Ce que je sens

Ce que ma peau percoit

Ce que je percoit quand 
je me déplace

+

+

+

+

--

--

--

--

--

+

PARCOURS 1 

3

impacte des thématiques d’aménagement sur la santé Illustration

SÉQUENCE CITADELLE

12 personnes interrogées 
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PARCOURS 1 

Ressentis sensorielle

Ce que la vue me procure

Ce que j’entends

Ce que je sens

Ce que ma peau percoit

Ce que je percoit quand 
je me déplace

+

+

+

+

--

--

--

--

--
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 ARRET BASSIN DU COMMERCE

impacte des thématiques d’aménagement sur la santé Illustration

12 personnes interrogées 

Il s’agit de l’arrêt le mieux noté du parcours, que ce soit sur la 
partie sensorielle que sur la partie aménagement. La présence 
de l’eau, d’arbres, de bancs, permettent de profiter de nos sens, 
ainsi le bruit de l’eau, des oiseaux, le sentiment de sécurité qui 
ressort au travers des aménagements piétons, font de cet es-
pace, pourtant proche du centre-ville, un espace apaisé.
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PARCOURS 1 

Ressentis sensorielle

Ce que la vue me procure

Ce que j’entends

Ce que je sens

Ce que ma peau percoit

Ce que je percoit quand 
je me déplace

+

+

+

+

--

--

--

--

--

+

5

 ARRET HOTEL DE VILLE

impacte des thématiques d’aménagement sur la santé Illustration

12 personnes interrogées 
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PARCOURS 2 

Ressentis sensorielle

Ce que la vue me procure

Ce que j’entends

Ce que je sens

Ce que ma peau percoit

Ce que je percoit quand 
je me déplace

+

+

+

+

--

--

--

--

--

+

2

SEQUENCE GARE

impacte des thématiques d’aménagement sur la santé Illustration

9 personnes interrogées 
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PARCOURS 2 

Ressentis sensorielle

Ce que la vue me procure

Ce que j’entends

Ce que je sens

Ce que ma peau percoit

Ce que je percoit quand 
je me déplace

+

+

+

+

--

--

--

--

--

+

3

ARRET TOUR GUYNEMER

impacte des thématiques d’aménagement sur la santé Illustration

9 personnes interrogées 

Situé en entrée de ville, au carrefour de plusieurs axes de circu-
lation, cet arrêt alors qu’il est plutôt mal perçu d’un point de vue 
sensoriel, a été relativement bien noté sur les thématiques d’amé-
nagements. Ainsi, la place dédiée au piéton, le revêtement de sol 
agréable, la piste cyclable, la présence de bancs, de poubelles, de 
commerces, sont autant d’éléments qui permettent à cet espace de 
répondre aux besoins des usagers.

Ill
u

st
ra

ti
o

n
 J

ér
ô

m
e 

A
rc

eg
a-

L
ec

le
rc

q



21

PARCOURS 2 

Ressentis sensorielle

Ce que la vue me procure

Ce que j’entends

Ce que je sens

Ce que ma peau percoit

Ce que je percoit quand 
je me déplace

+

+

+

+

--

--

--

--

--
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ARRET PARC DE LA MARINE

impacte des thématiques d’aménagement sur la santé Illustration

9 personnes interrogées 

Parc de centre-ville, cet arrêt est clairement le mieux noté du 
parcours n°2. Eloigné de la circulation, au milieu des arbres sur 
un chemin de terre, et en même temps proche des commerces 
et des arrêts de bus, cet espace a été apprécié des participants, 
même si le manque de bancs a été souligné.
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PARCOURS 2 

Ressentis sensorielle

Ce que la vue me procure

Ce que j’entends

Ce que je sens

Ce que ma peau percoit

Ce que je percoit quand 
je me déplace

+

+

+

+

--

--

--

--

--

5

ARRET PLACE JEAN BART

impacte des thématiques d’aménagement sur la santé Illustration

9 personnes interrogées 

Place emblématique de Dunkerque, la place a suscité des avis 
contrastés. Alors que certains ont souligné l’espace entièrement 
piéton, la présence d’arbres, de bancs, d’autres ont regretté la 
froideur des revêtements et la minéralité des lieux. Cette place 
qui a beaucoup évolué ces dernières années pourrait-elle être en-
core améliorée ?
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Ressentis sensorielle

Ce que la vue me procure

Ce que j’entends

Ce que je sens

Ce que ma peau percoit

Ce que je percoit quand 
je me déplace

+

+

+

+

--

--

--

--

--

+

PARCOURS 1 & 2

6

impacte des thématiques d’aménagement sur la santé Illustration

ARRET BASSIN DE LA MARINE

21 personnes interrogées 

Ill
u

st
ra

ti
o

n
 J

ér
ô

m
e 

A
rc

eg
a-

L
ec

le
rc

q



27

PRÉSENTATION ARS & ATELIER WOOCLAP ATELIER PATICIPATIF

De retour en salle, Marc Benoît, char-
gé de mission au sein de la direction 
santé environnement de l’Agence Ré-
gionale de Santé des Hauts de France 
a présenté la notion de déterminant 
de la santé et l’approche d’urbanisme 
favorable à la santé (UFS). Une pre-
mière façon de montrer comment 
cette approche sensible s’inscrit 
dans une approche plus globale pour 
la santé des individus. 

Les participants ont ensuite été in-
terrogés sur les leviers favorables ou 
les freins au bien être dans la ville ? 

Suite à cette introduction, les per-
sonnes présentes ont été amenés à 
participer à un “wooclap” (question 
en ligne) pour comprendre de ma-
nière participative ce qui les a mar-
qués pendant la balade. 

Tout d’abord il leur a été demandé 
comment ils se sentaient suite à la 
balade, au regard des réponses, la 
balade semble avoir été bénéfique 
aux participants.

La seconde question était : 
Qu’est-ce qui vous a le plus marqué 
pendant la balade ?

Pour cela, Jérôme Arcega-Leclercq, 
facilitateur graphique qui nous a ac-
compagné durant toute la matinée 
a utilisé la méthode de la « boule de 
neige ». Ainsi chacun a réfléchi, tout 
d’abord en solo, aux facteurs favo-
rables ou défavorables à la santé sur 
un arrêt qui a été commun à tous du-
rant la balade, à savoir sur le môle 1, 
autour de la halle aux sucres. Ensuite 
ils ont fait le même exercice mais par 
groupes de 5, puis tous ensemble.  

Cette méthode à permis d’aboutir à 
une synthèse d’éléments partagés 
qui ont été placés autour de l’illustra-
tion de la halle aux sucres 

27
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RETOURS DES PARTICIPANTSILLUSTRATION SYNTHÈSE DE L’ATELIER UFS

Les retours des participant.es à la 
balade sont apparus positifs quant à 
l’exercice de prendre le temps d’ob-
server et de tenter d’appréhender 
l’impact de leur environnement sur 
la santé.  Pour autant, certains parti-
cipant.es ont insisté sur leur souhait 
qu’une matinée de ce type puisse 
être liée à des projets d’aménage-

La météo dunkerquoise, notamment 
le vent, a marqué cette balade, sou-
lignant à quel point la pratique de la 
ville est nécessaire pour comprendre 
son impact sur notre bien-être. Cela 
accentue également l’idée, que selon 
la météo, l’approche sensible peut 
donner des résultats très différents. 

ment, des interventions sur l’espace 
public, qui puissent être guidés par 
la perception des participants. Cette 
demande confirme la pertinence de 
ce type de démarche pour impliquer 
les usagers et acteurs de la ville dans 
un projet bénéfique à la santé et au 
bien-être. 

 La méthode mise en place pour cette 
balade sensible est tout à fait trans-
posable à d’autres territoires. C’est 
pour cela que le carnet de balade 
utilisé est disponible en ligne et que 
ce livret, retrace la méthode utilisée, 
afin que ce type d’initiative puisse 
être appropriée et utilisée par les ac-
teurs qui le souhaite. 

Illustration Jérôme Arcega-Leclercq



• Une série de 8 podcasts sur le thème « 
Bien dans ma ville » réalisés par le CNFPT :
https://view.genial.ly/63dba678ba-
fa23001ab1cddc

• Une boîte à outils pour développer l’amé-
nagement favorable à la santé en occitanie 
proposée par le cerema : 
https://www.cerema.fr 

• Librairie de l’ADEME - Dépasser les idées 
préconçues entre santé et aménagement 
urbain : 
les clefs de l’urbanisme durable : 
https://librairie.ademe.fr/ 

• Publications de l’AGUR - Une ingénierie au 
service du projet urbain : 
https://www.agur-dunkerque.org 

 

 

Mardi 5 juin à Dunkerque 

POUR ALLER PLUS LOIN

Scan me


